Carbohydradav

‘\ Cyn edrych ar nodiadav

—— TUTORING —

Nawr, cymerwch tua 1S munud, i edrych dros eich nodiadav. Gall hyn cynnwys gwylio'r fideo ar
Carbohydradav, defnyddio trefnydd gwybodaeth CBAC, nev edrych ar nodiadav ysgol. Yna,
trevliwch tua 10 munud yn ysgrifennu lawr popeth chi'n cofio am y testun uchod.
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Yn olaf, gwiriwch eich nodiadau eto i weld os mae unrhyw cynnwys ar goll nev yn anghywir



